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人間らしく生きる

【５】 ７）軽井沢巡礼 避暑地の風に迎えられる

２０１７年８月１７日（木）
【１】はじめに                       １月１日（日）

【２】人

１）吉村靖夫（元東京高専教授）          １月２２日（日）

２）相田みつを（書家、詩人）            ２月４日（土）

３）横田南嶺（円覚寺管長）             ３月１２日（日）

４）坂村真民（詩人）                 ４月１６日（日）

５）稲盛和夫（京セラ創業者）            ５月３１日（水）

６）羽鳥兼市（ガリバー会長）            ６月１３日（火）

７）小林希（旅作家）                  ７月１５日（土）

８）白駒妃登美（歴史家）               ８月６日（日）

９）鍵山秀三郎（イエローハット創業者）      ９月３０日（土）

１０）田中角栄（元内閣総理大臣）         １０月

【３】心

１）大月瑞岳院 情報                 １月２０日（金）

２）北鎌倉円覚寺 訪問                １月２１日（土）

３）高野山金剛峯寺 訪問              ２月１８日（土）

４）平泉中尊寺 訪問                 ４月２２日（土）

５）大月瑞岳院 泊まり禅修行           ６月３０日（金）

６）恵林寺と瑞岳院 座禅比較            ８月１９日（土）

７）比叡山延暦寺 訪問               １０月

【４】体

１）訓練状況Ⅰ                     ３月２６日（日）

２）訓練状況Ⅱ                     ８月２７日（日）

３）訓練状況Ⅲ                    １０月

４）結果                         １２月

【５】頭

１）レインボーブリッジ巡礼 海を渡れ       ４月２９日（土）

２）多摩川巡礼 大河と流れる           ５月４日（木）

３）ケニアナイロビ巡礼  人の原点        ５月９日（火）

４）上高地巡礼 清き信州              ６月１４日（水）
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５）韓国ソウル巡礼 熱き隣人           ６月１９日（月）

６）銚子巡礼 広き海を望む            ８月１３日（日）

７）軽井沢巡礼 避暑地の風に迎えられる   ８月１７日（木）

８）キューバハバナ巡礼 カリブ海の真珠    ９月３日（日）

９）湯河原巡礼 檜の音色に癒される      ９月１７日（日）

【６】総まとめ                      １２月

１．頭 リマインド

お遍路さんの様に徒歩巡礼の旅を実施し、世の中を深く広く大きく捉える。

２．今回の旅の目的

軽井沢、日本を代表する避暑地。小生２０数年前に訪れ、憧れの地となった。

今回、軽井沢の風に迎えられて、心身共リフレッシュさせていただく。

３．行動内容

１）日時

６時４５分：大月自宅出発 青いプリウスα

９時３０分：中軽井沢着

９時３０分～１５時３０分：軽井沢巡礼の旅

内村鑑三記念館→旧三笠ホテル→旧軽井沢銀座商店街→

聖パウロカトリック教会→絵本の森美術館

１５時４０分：絵本の森美術館

１９時１０分：塩山ほうとう屋（夕食）

２０時３０分：大月自宅着

上高地

大月

１５５ｋｍ
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４．軽井沢巡礼

外国人の避暑地として発展した軽井沢には、クラシカルな建物や教会が点在する。

今回、インターネット及びガイドブックを駆使して、小生の最も行きたい場所を厳選し

訪れた。

石の教会 内村鑑三記念館。明治大正期のキリスト教指導者内村鑑三の「無教会主義」に基づいて建てられた教会。自然界の要素を

モチーフに作られた堂内は、安らかな音楽と優しい光が差し込む幻想的空間。しばらく座っている。心・体・頭が透明になっていく。

今までに経験したことのない、別次元の癒しの空間であった。

出典：インターネット
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旧軽井沢銀座商店街。歴史のあるお店からメディアに頻繁に取り上げられる人気店まで多くのお店が軒を連ねている。なんて魅力的

な街だろう。小生の好きな店だらけ、老舗あり、美味しい食べ物屋あり、昔懐かしおもちゃ屋あり、多々。１時間半も居てしまった。

旧三笠ホテル、国の重要文化財。明治３８年竣工、日本人の手による純西洋式木造ホテル。小生、目にした瞬間、感嘆の声を

上げてしまった。形と色の美しさ、デザインの精巧さ、周りの緑の木々とのマッチングの素晴らしさ。日本人の誇りである。

軽井沢聖パウロカトリック教会。近代建築の巨匠アントニン・レイモンドが設計した教会。こじんまりとした教会らしい形をしている。

中は静寂であり、正面には光に浮かび上がる十字架に架けられたイエス・キリスト像がある。いつの間にか手を組んで祈っていた。

軽井沢絵本の森の美術館。ガーデンミュージアムの中に２つの展示館と図書館がある。

メルヘンの世界。絵本の主人公達に引きずり込まれそうになる。
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５．グルメ情報

【昼食の部】

旧三笠ホテル近くの三笠茶屋。内外共清楚でエキゾチック。一番人気の三笠ホテルビーフカレーをいただく。

よく煮込んだ柔らかいビーフ＆絶妙な香辛料によるカレーとバターの効いたライスが、エクセレント！！

中軽井沢のおそば屋さん

・軽井沢に到着して先ず腹伍し合い。

・さっぱり系のおそばが食べたい。

① きのこそば

② 月見そば

・共におつゆと具のマッチングが最高で美味しい！

【朝飯の部】

【おやつの部】

旧軽銀座のソフトクリーム屋さん

・はちみつ入りソフトクリームを食べる。

・ほんのりと控え気味にはちみつ味がして、まろやかで美味い！

（写真は、はちみつ入りソフトクリームと暖簾と店長）

旧軽銀座のお団子屋さん

・醤油焼き団子を食べる。

・ほんのり焼けた醤油の味が香ばしくて美味い！

・中はモチモチしていて、食感が絶妙。

（ただひたすら団子を焼くおかみさんに深い人生観を感じた。）
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６．まとめ

軽井沢、今回、すっかり心地良い風に迎えられた。

心身共リフレッシュさせていただいた。

今回想ったこと

・旅は自分で作るもの

・旅は人が好きになる

・旅は人生を豊かにする

軽井沢に感謝。

旧軽銀座の漬物屋さん

・見た目も綺麗な漬物を試食。

・「こんな美味い漬物食べたことがない。」 （これ本心です）

の小生の一言で、ありとあらゆる漬物を食べさせていただいた。

・お茶も御馳走になる。

・３袋購入。

・次回はご飯持参で来ることを御主人と約束した。


